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Rang | Anwendung CO,-Aquivalent | Quelle
(co2e)*
1 Eine Stunde Videokonferenz 66 g https://greenspector.com/en/vi-
mit Kamera und Ton deoconferencing-apps-2022/
2 Eine Stunde hochauflésendes | 36 g https://www.iea.org/commenta-
Streaming ries/the-carbon-footprint-of-

streaming-video-fact-checking-
the-headlines

3 10 Minuten auf TikTok Inhalte | 26,3 g https://carbonliteracy.com/the-
ansehen carbon-cost-of-social-media/)

4 Die Bearbeitung einer einzel- | 4,32 ¢ https://piktochart.com/blog/car-
nen Anfrage iiber ChatGPT-3 bon-footprint-of-chatgpt/
(sogenannter »Prompt«)

5 Das Schreiben und Versenden | 0,3 g https://carbonliteracy.com/the-
einer kurzen E-Mail an einem carbon-cost-of-an-email/

Laptop

*C0,-Aquivalent (CO2e) ist die Zahl, die angibt, wie sehr ein Gas in einem bestimmten Zeitraum im
Vergleich zur gleichen Menge CO, zur Erderwdrmung beitragt.

Anmerkung: Das Ranking basiert auf den hier angegebenen Quellen. In anderen Quellen finden sich
teilweise abweichende Angaben. Dies liegt auch daran, dass das CO,-Aquivalent der Anwendungen
von verschiedenen Faktoren abhangt, z. B. ob beim Streaming ein Glas- oder Kupferkabel verwen-
det wird. Auch der technologische Fortschritt verdndert das CO,-Aquivalent der Anwendungen.
Aus diesem Grund wurde versucht, alltagliche Anwendungen mit relativ groflen Abstanden auszu-
wihlen, um die Rangfolge méglichst stabil zu halten.
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